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(O WNddE) RESUMEN

Recibido: Este estudio se centra en la abundancia de zarapitos de pico recto (Limosa
09/07/2024 haemastica) y zarapito comun (Numenius phaeopus) en dos humedales marinos de
Revisado: la isla Quinchao, en el archipiélago de Chiloé, sur de Chile. A lo largo de un periodo de
04/11/2024 diez anos (2010-2020), se llevaron a cabo conteos estacionales en los humedales de
Aceptado: Curaco de Vélez y Chullec. Los resultados indican fluctuaciones en la abundancia de
14/11/2024 ambas especies, con diferencias estacionales significativas, especialmente entre invierno
Publicado en linea: y verano. Las medianas de abundancia anual para zarapitos de pico recto fueron de
27/12/2024 2450 individuos en Curaco de Vélez y 3450 en Chullec, mientras que para zarapitos
Editor en Jefe: comunes fueron de 79,5y 72,5 individuos respectivamente. Los datos sugieren que

Dr Américo Montiel San Martin | @mMbos humedales son sitios de invernada importantes para la conservacion de zarapitos.
Se destaca la importancia de proteger el humedal marino de Chullec, actualmente sin
una figura legal de proteccion, similar a la del Santuario de la Naturaleza Humedal
Bahia de Curaco de Vélez, para una conservacion efectiva e integrada de estas aves
playeras migratorias.
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ABSTRACT

This study focuses on the abundance of Hudsonian Godwits (Limosa haemastica)
and Whimbrels (Numenius phaeopus) in two marine wetlands on Quinchao Island, in
the Chiloé Archipelago, southern Chile. Over a ten-year period (2010-2020), seasonal
counts were conducted in the wetlands of Curaco de Vélez and Chullec. The results
indicate fluctuations in the abundance of both species, with significant seasonal
differences, especially between winter and summer. Annual median abundances for
Hudsonian Godwits were 2450 individuals in Curaco de Vélez and 3450 in Chullec, while
for Whimbrels they were 79.5 and 72.5 individuals respectively. The data suggest that
both wetlands are important wintering sites for the conservation of this birds. The
study highlights the importance of protecting the Chullec marine wetland, currently
without legal protection, similar to Curaco de Vélez as a Nature Sanctuary, for effective
and integrated conservation of these migratory species.

Key words: Migratory shorebirds, Conservation, Curaco de Vélez, Chullec.
INTRODUCCION

El zarapito de pico recto (Limosa haemastica) (Linnaeus, 1758) y el zarapito
comun (Numenius phaeopus) (Linnaeus, 1758) son aves playeras migratorias con
problemas de conservacion y que destacan por realizar una de las migraciones mas
largas conocidas entre las aves (Senner et al. 2017; Wilke & Johnston-Gonzalez, 2010).
Ambas especies de zarapito nidifican en las tundras de Alaska (58°N) y Canada (63°N)
durante el verano boreal (meses de junio y julio), luego, a la llegada del otoio migran
hacia el cono sur de Sudamérica hasta sus sitios de invernada durante el verano
austral (Delgado et al. 2022a; Senner et al. 2017; Wilke & Johnston-Gonzalez, 2010).

Para ambas especies se han diferenciado dos poblaciones reproductivas,
una ubicada en la region occidental (i.e., Alaska y noroeste de Canada) y otra en la
porcion oriental (oeste y sur de la Bahia de Hudson) del extremo norte de América
(Senner et al. 2017). Luego de su reproduccion, la poblacion de la Bahia de Hudson
se desplaza hasta las costas de Tierra del Fuego vy las de Alaska hacia el archipiélago
Chiloé en el sur de Chile (Delgado et al. 2022a; Senner et al. 2014). El archipiélago de
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Chiloé alberga fracciones muy relevantes de zarapito de pico recto (el 99% de la poblacion) y
zarapito comun (el 61% de la poblacion), correspondientes a sus poblaciones biogeograficas de
Alaska (Andres et al. 2009).

Se estima que la poblacion de zarapito de pico recto que se reproduce en Alaska es de
21.000 individuos, cuya totalidad migra hacia el sur de Chile y presenta una tendencia poblacional
estable (Andres et al. 2012; Senner et al. 2017). Mientras que |la poblacion de zarapito comun que
se reproduce en Alaska es de 40.000 individuos, de los cuales 25.000 migran hacia el sur de Chile,
desconociéndose su tendencia poblacional (Andres et al. 2012; Senner et al. 2017).

El archipiélago de Chiloé (42°S) se ubica en la Region de Los Lagos, en el sur de Chile.
En esta zona se han identificado al menos 25 sitios de importancia para la conservacion del
zarapito de pico recto (Delgado et al 2022b). Estos sitios son humedales marinos y estuarinos
ubicados en la costa continental e insular de la region, donde habitan aves playeras residentes y
migratorias (de origen boreal y también austral) (Cursach & Delgado, 2021; Cursach et al. 2010;
Delgado et al. 2022c).

Se ha estimado que durante un ciclo anual el zarapito de pico recto pasa la mayor parte de
su tiempo (43%) en sus sitios de invernada y corresponden a humedales marinos del archipiélago
de Chiloé (Delgado et al. 2022a). Pese a la reconocida importancia de estos lugares como sitios de
invernada para los zarapitos, existe poca informacion publicada sobre estimaciones poblacionales
a largo plazo y sus dinamicas en el tiempo (Espinosa et al. 2005).

El objetivo del presente estudio fue estimar la abundancia de zarapitos de pico recto y
zarapito comun a lo largo de un periodo de diez anos (2010-2020) en dos humedales marinos de
la Isla Quinchao, en el archipiélago de Chiloé, sur de Chile, que forman parte de la Red Hemisférica
de Reservas para Aves Playeras. La investigacion busca no solo cuantificar la poblacion de estas
especies, sino también analizar sus tendencias poblacionales, proporcionando datos valiosos
para la conservacion y gestion de estos ecosistemas criticos.

MATERIALES Y METODOS
Descripcion del area de estudio

El trabajo se realizo en los humedales marinos de Chullec (42,469°S; 73,539°0) y Curaco
de Veélez (42,439°S; 73,606°0), ambos ubicados en la isla de Quinchao, mar interior de Chiloé,
sur de Chile (Fig. 1). Estos humedales marinos han recibido el reconocimiento internacional de
Area Importante para la Conservacién de Aves (IBA) y Sitio de Importancia Hemisférica de la
Red Hemisférica de Reservas para Aves Playeras (RHRAP). Ademas, el humedal de Curaco de
Vélez fue recientemente declarado como Santuario de la Naturaleza e incorporado al Sistema
Nacional de Areas Silvestres Protegidas por el Estado de Chile.

El humedal marino de Chullec posee una superficie aproximada de 50 ha y el de Curaco
de Vélez 60 ha. Estos humedales se caracterizan por una extensa planicie intermareal de
sedimento fangoso y ambientes de marismas asociados a la presencia de arroyos de agua dulce
que desembocan al mar.
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Obtencion de los datos

Entre los anos 2010 y 2020, realizamos conteos del numero de zarapitos presentes en
ambos humedales marinos, mediante la técnica de puntos fijos de observacion con un alcance
de 300 m. En cada humedal se establecieron dos puntos fijos de observacion (Bibby et al. 2000).
Estos fueron visitados dos veces durante cada estacion climatica, entre las 10:00 y 14:00 h,
totalizando ocho muestreos por afno. Ambos humedales poseen extensas planicies intermareales
que dificultan la precision de las estimaciones de abundancia de zarapitos, por esta razén, todos
los conteos fueron realizados en momentos de marea alta y con buena visibilidad. Dada la alta
movilidad de estas especies, tuvimos especial atencion en sus desplazamientos grupales dentro
de cada sitio, evitando el reconteo de individuos. El tiempo de observacién en cada punto fijo
nunca superd los 25 minutos.

La distancia entre ambos humedales marinos es de ocho km en linea recta, esto permitio
que luego de terminar el conteo de zarapitos en un lugar, nos trasladaramos inmediatamente al
otro sitio a realizar el conteo respectivo. Para identificar mejor a cada especie y su nimero de
individuos, usamos binoculares (10x50) y un telescopio (20-60x80).

Analisis de la informacion
Para ambas especies se utilizaron las abundancias maximas registradas en cada estacion
climatica y humedal marino. Se construyeron tablas ordenadas por ano, estacion climatica,

humedal, especie y abundancia maxima.

Mediante el programa CurveExpert, observamos que los datos no siguen distribuciones
lineales ni exponenciales, mas bien fluctuaciones cercanas al ajuste sinusoidal. Por ello, realizamos
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un analisis temporal de la abundancia de zarapitos, para cada humedal, utilizando promedios
moviles y consecutivamente una regresion polinomial de grado 3.

Se utilizo la prueba H de Kruskal-Wallis (o= 0,05) para determinar diferencias estacionales
significativas en la abundancia maxima de zarapitos de cada humedal y comparaciones pareadas
mediante la prueba de contrastes multiples de Tukey.

Se utilizo la prueba U de Mann-Whitney (o= 0,05) para determinar diferencias en la
abundancia maxima de zarapitos entre cada humedal marino, asumiendo que ambas muestras
comparadas son independientes.

Todos los calculos estadisticos fueron realizados con el programa computacional en linea
VassarStats (Lowry, 2023).

RESULTADOS
Abundancia del zarapito de pico recto

Entre los anos 2010y 2020, la abundancia de zarapitos de pico recto presento fluctuaciones
en ambos humedales marinos (Fig. 2). Esta dinamica en el tiempo presento diferencias estacionales
significativas en la abundancia de esta especie, tanto en Curaco de Vélez (H =26,06;gl.=3; P <
0,0001) como en Chullec (H=25,66; g.l.=3; P <0,0001). Las comparaciones pareadas indicaron
significancia (P < 0,05) entre el invierno y el resto de las estaciones climaticas.

Con respecto a la abundancia estacional de zarapitos de pico recto durante los 10 afos
de estudio, en el humedal marino de Curaco de Vélez se estimo una mediana de 3100 + 880
individuos en verano, 2680 + 1350 en otono, 125 + 190 en invierno y 3250 + 1950 en primavera.
Mientras que en el humedal marino de Chullec se estimé una mediana de 4200 + 1450 individuos
en verano, 3200 + 800 en otono, 158 + 229 en invierno y 4100 + 1100 en primavera.
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Verano Otono Invierno Primavera
Ano

v ‘ CH Y ‘ CH Y ‘ H Y ‘ H

2010 3125 3500 2750 2850 125 15 3230 2650

2011 3280 4200 3200 3200 230 251 4125 3400

2012 1850 3890 1850 1950 18 22 1690 4100

2013 2250 4200 2680 3500 111 650 2554 3600

Tabla 1. 2014 3600 5200 1900 3000 235 222 3250 3900

Abundancias maximas 2015 3200 5000 4200 3600 120 158 5500 4500
de zarapito de

pico recto durante 2016 3100 3500 3800 5200 45 56 4300 5100
diferentes estaciones

dlimaticas en los 2017 3500 4950 2800 5550 210 45 4500 5800

humedales marinos de 2018 2400 4500 1650 2800 521 411 3690 4200
Curaco de Vélez (CV)

y Chullec (CH), Chiloe, 2019 2500 2550 1830 1446 278 250 2350 1550

sur de Chile. 2020 2850 2250 2350 3560 40 15 2300 4300

La comparacion de la abundancia de zarapitos de pico recto entre los dos humedales
marinos no presento diferencias significativas (Z = -1,88; P = 0,06). Estos humedales son similares
en superficie (50-60 ha), se encuentran cerca (estan a menos de ocho km) y poseen los mismos
tipos de habitats (planicie intermareal y marismas).

La abundancia anual de zarapitos de pico recto presentd una mediana de 2450 + 2154,5
individuos en Curaco de Vélez y de 3450 + 3152 individuos en Chullec (Tabla 1). Se observo un
notable incremento de la abundancia durante la primavera del 2015 (con 5500 ind.) en Curaco
de Vélez y en la primavera del 2017 (con 5800 ind.) en Chullec (Tabla 1).

Abundancia del zarapito comdn

Entre los anos 2010 y 2020, la abundancia del zarapito comun presentd fluctuaciones en
ambos humedales marinos (Fig. 3). Esta dinamica en el tiempo presentd diferencias estacionales
significativas en la abundancia de esta especie, tanto en Curaco de Vélez (H=3561;g.l.=3; P <
0.0001) como en Chullec (H =3411; g.l. = 3; P < 0.0001). Las comparaciones pareadas indicaron
significancia entre el verano y todas las estaciones climaticas (P < 0,01), como asi también entre
el invierno y todas las estaciones (P < 0,05). Esto sugiere una mayor variabilidad estacional o
intranual en los zarapitos comunes, en comparacion a lo observado con el zarapito de pico recto.

Con respecto a la abundancia estacional de zarapito comun durante los 10 afnos de estudio,
en el humedal marino de Curaco de Vélez se estimo una mediana de 254 + 118 individuos en
verano, 78 + 43 en otono, 15 + 14 en invierno y 81 + 50 en primavera. Mientras que en el humedal
marino de Chullec se estimo una mediana de 280 = 1425 individuos en verano, 110 + 114 en otono,
15 £13 eninvierno y 95 + 40,5 en primavera.

Similar a lo observado con el zarapito de pico recto, no se encontraron diferencias
significativas al comparar la abundancia del zarapito comun en los dos humedales marinos (Z
=01, P=092).
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Entre los anos 2010 y 2020, la abundancia anual de zarapito comun presentd una mediana
de 79,5 + 86 individuos en Curaco de Vélez y de 72,5 + 85,5 individuos en Chullec (Tabla 2). Se
observo un notable incremento de la abundancia durante el verano del 2011 (con 411 ind.) en
Curaco de Vélez y en el verano del 2013 (con 355 ind.) en Chullec (Tabla 2).

i Verano Otofo Invierno Primavera
Ano v CH v CH v CH v CH
2010 180 205 125 45 15 10 81 87
201 41 280 98 65 8 4 29 55
2012 280 145 87 110 29 22 55 95
2013 254 355 58 128 21 18 62 122
2014 267 280 65 210 12 15 48 101
2015 120 197 47 48 45 2 110 77
2016 362 205 101 44 25 35 105 58
2017 298 120 110 108 7 19 97 112
2018 196 110 78 95 12 23 15 68
2019 128 287 44 68 19 20 85 44
2020 210 245 70 49 1l 5 74 67
DISCUSION

A lo largo de 10 anos, la abundancia de zarapitos de pico recto y zarapito comun en los
dos humedales marinos presento fluctuaciones con diferencias estacionales entre el invierno
y el verano. Esta variabilidad estacional es significativa y sugiere que los zarapitos muestran
patrones migratorios bien definidos.
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De esto ultimo, el seguimiento satelital de zarapitos de pico recto capturados en el
humedal marino de Chullec determino que estas aves comienzan su vuelo migratorio hacia Alaska
a mediados de abril (Delgado et al. 2022a). Una vez terminado su periodo reproductivo, las aves
comienzan el vuelo migratorio hacia sus sitios de invernada, llegando al archipiélago de Chiloé
entre finales de septiembre y comienzos de noviembre (Delgado et al. 2022a).

Con respecto al estudio de las tendencias poblacionales de ambas especies de zarapitos,
los datos obtenidos no siguen distribuciones lineales ni exponenciales que permitan analizar
aumentos o decrementos de los tamanos poblacionales. Hasta la fecha, solo existe un trabajo
publicado sobre estimaciones de abundancia de zarapitos de pico recto a largo plazo en el sur de
Chile. Dicho estudio analizé conteos desde 1980 al 2005 en diferentes humedales de la Regién de
Los Lagos, observando amplias fluctuaciones en la abundancia estival (1164 a 21282 ind.), pero
sin ninguna tendencia clara de aumento o decremento poblacional (Espinosa et al. 2005). Para
el caso del zarapito comun, el presente estudio entrega los primeros analisis de su abundancia
a largo plazo en el sur de Chile.

Las aves playeras migratorias son muy fieles a los sitios que ocupan durante sus ciclos
anuales y a menudo dependen de unos cuantos sitios de parada, de reproduccion e invernada
(Senner et al. 2017). La calidad ambiental de estos sitios es fundamental para el mantenimiento
de las poblaciones migratorias de larga distancia, como en el caso de los zarapitos (Senner et
al. 2014). Los humedales marinos de Curaco de Vélez y Chullec muestran ser sitios de invernada
utilizados de forma estable por los zarapitos de pico recto y zarapito comun. Entre los afnos 2010
y 2020, la abundancia anual de zarapitos de pico recto presentoé una mediana cercana a 2500
individuos en Curaco de Vélez y a 3500 individuos en Chullec. Mientras que para el zarapito comun
fue cercana a 80 individuos en Curaco de Vélez y a 73 individuos en Chullec.

Las estimaciones poblacionales de zarapito de pico recto y zarapito comun que se
reproducen en Alaska y migran hacia el sur de Chile, son de 21000 individuos y 25000 individuos,
respectivamente (Andres et al. 2012; Senner et al. 2017). Recientemente, se han realizado censos
simultaneos de zarapitos en 32 sitios claves para la conservacion de aves playeras migratorias en
la Region de Los Lagos, sur de Chile. Asi, durante el verano del 2023 se estimo6 una abundancia
maxima de 27832 individuos de zarapito de pico recto y 3095 individuos de zarapito comun (FCM
& ROC, 2023). Mientras que durante el verano del 2024 se estimd una abundancia maxima de
29253 individuos de zarapito de pico recto y 1629 individuos de zarapito comun (FCM & ROC,
2024). Considerando la informacion de estos censos simultaneos de verano (anos 2023-24), se
obtienen medianas de 28542 individuos de zarapito de pico recto y 2362 individuos de zarapito
comun para la region. Al comparar dichos valores con las medianas de abundancia estacional
de zarapitos estimadas durante verano por el presente estudio, se obtiene que el humedal de
Curaco de Vélez sostiene cerca del 10,8% de la poblacion de zarapito de pico recto y el 10,7% de
zarapito comun. Mientras que el humedal Chullec sostiene el 14,7% de la poblacion de zarapito
de pico recto y el 11,8% de zarapito comun. Por esto, los humedales marinos de Curaco de Vélez
y Chullec son sitios de invernada importantes para la conservacion de zarapitos, considerando
que en conjunto pueden sostener mas del 20% de la poblacion que se reproduce en Alaska y
migra por la ruta del Pacifico.

La ausencia de diferencias significativas en la abundancia de zarapitos entre Curaco de
Vélez y Chullec sugiere que ambos humedales ofrecen habitats de calidad similar. Las extensas




B Abundancia de zarapitos Limosa haemastica y Numenius phaeopus en dos humedales marinos

planicies intermareales y marismas presentes en estos sitios proporcionan recursos alimenticios
abundantes y refugio adecuado, lo que puede explicar la distribucion equitativa de las aves.
Ademas, se ha postulado que existe un alto grado de conectividad y segregacion entre sitios
que estan muy proximos y que ofrecen ambientes optimos para la alimentacion y descanso de
los zarapitos (Basso et al. 2023; Johnson et al. 2007).

La principal diferencia entre los humedales marinos estudiados es el contexto urbano de
Curaco de Vélezy el rural de Chullec. Ambos humedales poseen reconocimientos internacionales
como sitios de importancia para la conservacion de aves playeras migratorias. Pero sélo el
humedal marino de Curaco de Vélez posee una figura legal de proteccion en Chile, que lo reconoce
como Santuario de la Naturaleza Humedal Bahia Curaco de Vélez. La administracion de esta
area natural protegida esta a cargo de la Fundaciéon Conservacion Marina, y es el resultado de
10 anos de trabajo en la conservacion de aves playeras migratorias en la comuna de Curaco de
Vélez. Basado en actividades de educacion ambiental, involucramiento comunitario, instalacion
de infraestructura minima, acuerdos locales y monitoreo, entre otras.

Los resultados del presente estudio demuestran la importancia de realizar acciones de
conservacion de manera sostenida con un enfoque de largo plazo, que identifican estrategias y
metas de conservacion orientadas a mitigar las principales amenazas de los sitios y gestionarlas
apropiadamente para sostener las poblaciones de estas aves en el tiempo.

Finalmente, para profundizar en la comprension de los factores que afectan la abundancia
y distribucién de zarapitos en Isla Quinchao, futuras investigaciones podrian enfocarse en el
analisis de la calidad del habitat, la disponibilidad de alimento, ocurrencia de amenazas en
diferentes estaciones del ano y los impactos del cambio climatico sobre la calidad del habitat
para estas aves playeras migratorias.

CONCLUSIONES

Este estudio aporta valiosa informacion sobre la abundancia poblacional de zarapitos
de pico recto y zarapito comun en humedales marinos de Isla Quinchao, Chiloé. Ambos lugares
son sitios de invernada importantes para la conservacion de estas aves playeras migratorias,
especialmente para el zarapito de pico recto.

La variabilidad estacional observada indica que las estrategias de conservacion deben
considerar las necesidades migratorias y estacionales de ambas especies. Ademas, dado que los
humedales marinos de Curaco de Vélez y Chullec ofrecen condiciones similares y son utilizados de
igual manera por las aves, es fundamental proteger y gestionar ambos sitios de forma integrada
para asegurar la conservacion de las poblaciones de zarapitos a largo plazo.
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